| 25 pleqs dons e plat

menus scolaires - Septembre 2024

lundi 2 septembre 2024 mardi 3 septembre 2024 mercredi 4 septembre 2024 Jjeudi 5 septembre 2024 vendredi 6 septembre 2024
"C'est la rentrée !" Végétarien Betterave rouge vinaigrette a |'échalote Tomate vinaigrette Crépe au fromage Salade de crozet BIO, fetz:):sli?i;nnalgrette balsamique et
Melon BIO / Cocktail de rentrée : grenadine Ceeur de palmier vinaigrette

Concombre BIO vinaigrette Friand au fromage Salade de riz BIO
Bolognaise végétale (lentilles) Jambon de dinde Marmite d'églefin sauce créme Sauté de beeuf HVE sauce épices Poisson pané MSC et citron
Penne BIO et emmental rapé

Frites Petits pois carottes Haricots verts persillés Courgettes BIO
Yaourt nature et sucre Camembert Emmental St Nectaire AOP Fromage blanc aromatisé
Coulommiers Mimolette Mont Cadi Fromage blanc nature et sucre
Brownie et créme anglaise Fru!t de saison ngge0|§ chocplat Fru!t de saison BIO Fru!t de saison
Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison BIO Fruit de saison
lundi 9 septembre 2024 mardi 10 septembre 2024 mercredi 11 septembre 2024 Jjeudi 12 septembre 2024 vendredi 13 septembre 2024
Végétarien Concombre BIO sauce bulgare

Salade de lentilles

Salade verte et croGtons Haricots verts vinaigrette
Pastéque BIO Carottes BIO rapées vinaigrette Salade gourmande BIO (boulgour BIO et quinoa BIO) Salade verte et mais Poireaux vinaigrette

Gnoccheti BIO de pois cassés sauce tomate basilic (3 R6ti de veau sauce Normande Cordon bleu Steak haché BIO au jus Filet de lieu MSC sauce citron
part] Brocolis Epinards a la creme Purée de pommes de terre Semoule BIO
Gouda St Paulin Petit suisse nature et sucre Pont I'Evéque AOP Yaourt aromatisé
Edam Petit suisse aromatisé Tomme blanche Yaourt nature et sucre
Compote de pomme Semf)ule at{ lait Fru!t de sa!son Cr‘eme dessert vanille Fru!t de sa!son BIO
Riz au lait Fruit de saison Créme dessert caramel Fruit de saison BIO
lundi 16 septembre 2024 mardi 17 septembre 2024 mercredi 18 septembre 2024 Jjeudi 19 septembre 2024 vendredi 20 septembre 2024
Tomates BIO vinaigrette Macédoine mayonnaise Taboulé BIO Végétarien

Concombre BIO vinaigrette
Coleslaw BIO

Salade de mais et artichaut Salade de pommes de terre

Melon BIO Céleri BIO vinaigrette
Blanquette d'églefin MSC sauce créeme Sauté de poulet BIO sauce curry Sauté de beeuf BIO au jus Calamars et citron
Mac and cheese au butternut
Riz BIO et brunoise de légumes Purée de courgette BIO Chou-fleur Ratatouille BIO et blé BIO
Carré de |'Est Yaourt vanille BIO Petit moulé nature - s Gouda
Petit suisse aromatisé
Coulommiers Yaourt nature BIO et sucre Petit moulé ail et fines herbes fesul ! St Nectaire AOP
Compote pomme fraise Fru!t de sa!son Fru!t de sa!son blo Cocktail de fruits au sirop Clafoutis aux mirabelles
Compote pomme banane Fruit de saison Fruit de saison BIO
lundi 23 septembre 2024 mardi 24 septembre 2024 mercredi 25 septembre 2024 Jjeudi 26 septembre 2024 vendredi 27 septembre 2024
Salade de pates BIO au pesto Végétarien

Betterave huile d'olive et ciboulette Tomate et mozarella a la calabraise

CEuf dur mayonnaise
Taboulé de boulgour BIO Salade iceberg vinaigrette Meli-mélo cceur de palmier et chou-fleur vinaigrette Salade iceberg et mais Macédoine mayonnaise
Réti de veau BIO sauce moutarde Dahl de lentilles et patate douce Jambon LR / Jambon de dinde Boulettes de beeuf BIO sauce calabraise Filet de colin sauce brunoise
Carottes fondantes BIO

Riz BIO Purée de pommes de terre Orecchiette alle cime di rapa Haricots beurre et semoule BIO
Yaourt aromatisé Mont Cadi N Bn.e . , Fromage blanc nature et _suFre Plateau de fromages : Emmental / Mimolette / Edam
Yaourt nature et sucre Blche de lait mélangé Fromage blanc aromatisé
Fru!t de safson Vs e deesiEt an Fru!t de sa!son BIO Tiramisu Fru!t de sa!son
Fruit de saison Fruit de saison BIO Fruit de saison
pour menu élémentaire uniquement
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| lundi 2 septembre 2024 || mardi 3 septembre 2024 mercredi 4 septembre 2024 Jjeudi 5 septembre 2024 vendredi 6 septembre 2024
_ Madeleines Pain Cake au yaourt maison Briochette au sucre
Pain Lait fraise Beurre Petit suisse nature et confiture Lait nature
Gouda Compote de pomme Yaourt aromatisé Jus de pomme Compote pomme banane
Fruit de saison Fruit de saison
lundi 9 septembre 2024 mardi 10 septembre 2024 mercredi 11 septembre 2024 Jjeudi 12 septembre 2024 vendredi 13 septembre 2024
Cake au citron maison Pain Pain au chocolat Pain
Lait au chocolat Confiture Lait nature Pate a tartiner Pain de campagne
Fruit de saison Fromage blanc et sucre Compote pomme fraise Petit suisse aromatisé Gouda
Fruit de saison Fruit de saison Jus multifruits
lundi 16 septembre 2024 mardi 17 septembre 2024 mercredi 18 septembre 2024 Jjeudi 19 septembre 2024 vendredi 20 septembre 2024
Croissant Cake au yaourt maison Sablé de Retz _ Pain
Lait nature Yaourt aromatisé Créme dessert chocolat Pain Confiture
Fruit de saison Compote de pomme Jus d'orange Emmental Petit suisse nature et sucre
Fruit de saison Fruit de saison
lundi 23 septembre 2024 mardi 24 septembre 2024 mercredi 25 septembre 2024 Jjeudi 26 septembre 2024 vendredi 27 septembre 2024
_ Cake au chocolat maison Croissant Pain Pain
Pain aux céréales Fromage blanc aromatisé Yaourt nature et miel Barre de chocolat Beurrre
Samos Fruit de saison Jus d'ananas Lait nature Petit suisse aromatisé
Jus de pomme Fruit de saison Compote pomme poire
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