5 pieqls dlans e Lot

Menus scolaires - Octobre 2025

06/10/2025

07/10/2025

08/10/2025

09/10/2025

10/10/2025

Salade de pommes de terre

Taboulé BIO
Sauté de boeuf BIO sauce
chasseur
Petits pois carottes

Munster AOP
Mimolette
Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

Salade verte et emmental
Salade verte et mimolette
ROt de porc LR BBC sauce moutarde

Ro6ti de dinde sauce moutarde
Lentilles au jus
Brie
Tome blanche
Liégeois chocolat
Liégeois vanille

Crépe au fromage
Friand au fromage
Marmite de saumon sauce creme
Blé BIO
Petit suisse aromatisé
Petit suisse nature et sucre

Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

Chou blanc BIO et carottes BIO
vinaigrette sauce soja

Omelette BBC

Epinards a la créeme et fusillis BIO

Yaourt nature et sucre

Poire au sirop

Potage de Iégumes BIO

Nuggets de poulet

Brocolis

Emmental
Gouda
Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
Salade mexicaine salade ICEberg sauce fromage blanc Coleslaw BIO Ricotta et focaccia Guacamole
ciboulette
Sauté de veau BIO sauce creme
ciboulette

Macaronis BIO cheese a la creme de

butternut

Fromage blanc nature et sucre

Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

Quinoa BIO aux petits légumes

Samos

Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Saucisse de volaille

Frites
Cheddar

Compote de pomme
Compote de pomme banane

Filet de lieu MSC frais
sauce Sicilienne
Brocolis BIO

Yaourt aromatisé

Tarte au chocolat

Egrené de beeuf BIO a la mexicaine

Riz BIO
Emmental

Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
Velouté de ZOthn et pommes Carottes BIO rapées vinaigrette Saucisson a I'ail et cornichon Salade verte Chou rouge BIO vinaigrette
e terre

Filet de colin sauce oseille
Haricots beurre persillés

Vache qui rit BIO
Samos

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Radis BIO et beurre
Réti de beeuf BIO sauce barbecue
Fusilli BIO et emmental rapé
Buchette de lait mélangé
Carré de I'est

Creme dessert chocolat
Creme dessert vanille

Roulade de volaille et cornichon
Filet de poisson pané MSC
Carottes BIO épicée et semoule BIO
Yaourt nature et sucre
Yaourt aromatisé

Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

Burger party

Frites et mayonnaise

Cheddar

Cocktail de fruits

Hachis végétarien de pois féverolles,
purée de pommes de terre et de
patates douces

Petit suisse nature et sucre

Fruit de saison BIO

27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
Carottes:lo.;apees aujus Chou blanc BIO et mais vinaigrette Velouté de carottes BIO Betteraves vinaigrette Salade verte et croQtons vinaigrette
e citron

Céleris BIO rémoulade
ROti de veau sauce Normande
Brocolis BIO et riz BIO

Fromage blanc aromatisé
Fromage blanc nature et sucre
Compote de pomme poire
Compote de pomme

Endives sauce bulgare
Marmite de saumon sauce créeme
Haricots verts persillés

Saint Nectaire AOP
Mimolette
Brownie

fexmge @@

Steak haché de beeuf BIO au jus
BIé BIO aux petits Iégumes

Camembert
Coulommiers
Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

Pizza aux 3 fromages
Salade verte

Yaourt aromatisé

Fruit de saison BIO

Salade verte et emmental
Nuggets de volaille
Purée de potiron

Emmental
Gouda
Liégeois chocolat
Liégeois vanille




W £es piegs dons £ Plat

Golters scolaires - Octobre 2025

06/10/2025

07/10/2025

08/10/2025

09/10/2025

10/10/2025

Petit suisse nature et sucre
Briochette au sucre
Jus de pomme

Lait nature
Cake fourré chocolat
Fruit de saison

Fromage blanc nature et sucre
Pain et barre de chocolat
Compote de pomme

Lait chocolat
Pain aux céréales et confiture
Fruit de saison

Fromage blanc aromatisé
Sablés de retz
Jus d'orange

13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
Samos Yaourt nature et sucre Lait fraise Fromage blanc aromatisé Lait nature
Pain Pain viennois et confiture Madeleines Croissant Pain et pate a tartiner

Compote de pomme

Jus d'ananas

Fruit de saison

Jus multifruits

Compote de pomme fraise

20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
Mimolette Lait nature Fromage blanc aromatisé Petit suisse nature et sucre Yaourt nature et sucre
Pain Pain au lait et confiture Pain et barre de chocolat Croissant Cake au yaourt maison

Compot de pomme

Fruit de saison

Jus d'orange

Fruit de saison

Jus de pomme

27/10/2025

28/10/2025

29/10/2025

30/10/2025

31/10/2025

ait nature
Cake fourré chocolat
Fruit de saison

Yaourt aromatisé
Pain au chocolat
Fruit de saison

Emmental
Pain aux céréales
Compote de pomme

g

Petit suisse nature et sucre
Pain et beurre
Jus de raisin

Lait chocolat
Cake marbré maison
Fruit de saison




