
MENUS SCOLAIRES MARS 2024 04/03/2024

lundi 4 mars 2024 mardi 5 mars 2024 mercredi 6 mars 2024 jeudi 7 mars 2024 vendredi 8 mars 2024
Semaine 10 Salade verte et croutons Végétarien Coeur de palmier vinaigrette Chou blanc BIO vinaigrette Nems de légumes

Endives et noix vinaigrette Velouté de patates douce et carottes BIO* Maïs vinaigrette Céleri BIO sauce tartare Samoussa de légumes

Rôti de boeuf sauce javar * BIO(crème, poivron, 
persil) ( à part Curry de haricot rouge Filet de lieu sauce napolitaine Cordon bleu Marmite d' Eglefin

Purée d'épinards Riz BIO Blé BIO Haricot verts persillés Carottes BIO fondantes et pennes BIO

Pont l'évèque AOP Montcadi Petits suisse nature et sucre Yaourt framboise BIO fermier
Brie Gouda Petits suisse aromatisé Yaourt BIO fermier nature et sucre

Compote de pomme mangue Fruit de saison BIO Riz au lait Fruit de saison BIO

Compote de pomme fraise Fruit de saison BIO Semoule au lait Fruit de saison BIO
lundi 11 mars 2024 mardi 12 mars 2024 mercredi 13 mars 2024 jeudi 14 mars 2024 vendredi 15 mars 2024

Végétarien Salade de blé BIO Menu à thème : le tennis
Carottes râpée BIO vinaigrette au miel Salade de riz BIO Salade verte et maïs

Légumes à l'orientale Cormary* (sauté de Boeuf sauce épices) BIO* Filet de colin sauce citron Potée de chou au porc LR ou Potée de chou au poulet Boulettes de boeuf sauce tomate

Semoule BIO Haricots blancs Brocolis Légumes de la potée 
(chou, oignons, carotte BIO et pommes de terre) Coquillettes BIO et emmental râpé

Yaourt nature BIO fermier et sucre Camembert
Yaourt aromatisé vanille BIO fermier Coulommiers

Mousse au chocolat au lait Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Mousse au chocolat noir Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

lundi 18 mars 2024 mardi 19 mars 2024 mercredi 20 mars 2024 jeudi 21 mars 2024 vendredi 22 mars 2024
Radis BIO beurre Végétarien Salade de pâtes BIO au surimi Haricots verts vinaigrette Salade verte vinaigrette

Endives vinaigrette Coleslaw BIO/ Salade chinoise BIO (Carottes BIO, Chou 
blanc BIO, maïs, pousse de mungo Salade de penne BIO au pesto Betteraves vinaigrette Salade verte croûtons

Filet de colin sauce oseille Gnoccheti BIO pois cassés Sauté de veau VF sauce marengo Chili con carne BIO Poisson pané et citron

Poêlée de butternut ail et persil et pommes de terre Epinards béchamel au parmesan (50% grammage légumes) Poêlée d'antan 
(Carottes BIO, navets, panais, ail) Riz BIO Purée de pomme de terre

Carré de l'est Mimolette Gouda Petits suisse aromatisé Yaourt nature BIO fermier et sucre
Tomme blanche Mont Cadi Saint Paulin Petits suisse nature et sucre Yaourt fraise BIO fermier

Crème dessert pralinée Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Pêches au sirop
Crème dessert vanille Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Cocktail de fruit
lundi 25 mars 2024 mardi 26 mars 2024 mercredi 27 mars 2024 jeudi 28 mars 2024 vendredi 29 mars 2024

Semaine 13 Salade mexicaine Végétarien Macédoine mayonnaise Terrine de campagne et cornichons Endives et dés de mimolette

Salade piémontaise Céleri BIO rémoulade Maïs vinaigrette Paté de volaille et cornichons Salade hollandaise BIO ( chou blanc BIO, céleri BIO, 
Carottes BIO)

Yassa de volaille BIO Omelette BBC Steak haché BIO au jus Rôti de veau sauce moutarde Filet de lieu frais sauce aurore

Semoule BIO Coquillettes BIO et fromage râpé Pommes de terre vapeur Purée de brocolis Boulghour BIO
Petit suisse nature et sucre Munster AOP Yaourt abricot BIO fermier Brie

Petits suisse aromatisé Samos Yaourt BIO fermier nature et sucre Bûche de lait mélanger
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Semaine 11

Semaine 12

Gâteau à la coco

Compote pomme banane

Saint Paulin

Fruit de saison BIO

Edam

Plateau de fromage : emmental /mimolette/ Edam

Soupe à la tomate

Tiramisu

Gâteau aux pommes Compote pomme abricot

Saint Nectaire AOP

Picada de roquette*(roquette, noix et vinaigrette)

Fromage blanc et sucre
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GOUTERS MARS 2024 04/03/2024

lundi 4 mars 2024 mardi 5 mars 2024 mercredi 6 mars 2024 jeudi 7 mars 2024 vendredi 8 mars 2024
Semaine GOUTER SALÉ

10 Pain et beurre Croissant Madeleines x2 Cake au yaourt maison Pain 
Yaourt aromatisé Lait Fromage blanc nature et sucre Petit suisse aromatisé Mimolette

, Jus d'ananas Compote de pomme Jus de raisin Fruit de saison Fruit de saison
lundi 11 mars 2024 mardi 12 mars 2024 mercredi 13 mars 2024 jeudi 14 mars 2024 vendredi 15 mars 2024

GOUTER SALÉ

Semaine Cake au citron maison Pain et confiture Pain au chocolat Pain et pâte à tartiner Pain
11 Lait chocolat Fromage blanc nature et sucre Lait Petit suisse aromatisé Gouda

Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme fraise Jus d'orange Jus multi fruits
lundi 18 mars 2024 mardi 19 mars 2024 mercredi 20 mars 2024 jeudi 21 mars 2024 vendredi 22 mars 2024

GOUTER SALÉ

Semaine Briochette au sucre Pain et confiture Cake marbré maison Sablé de retz Pain au céréales
12 Lait Yaourt aromatisé Yaourt nature et sucre Lait chocolat Emmental

Fruit de saison Jus multi fruits Jus d'orange Compote de pomme Fruit de saison
lundi 25 mars 2024 mardi 26 mars 2024 mercredi 27 mars 2024 jeudi 28 mars 2024 vendredi 29 mars 2024

 GOUTER SALÉ
Semaine Pain Cake au chocolat maison Pain et barre de chocolat Croissant Pain et beurre

13 Samos Yaourt nature et sucre Lait Fromage blanc nature et sucre Petit suisse aromatisé
Jus de pomme Fruit de saison Compote pomme poire Jus d'ananas Fruit de saison
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